He| Sydbank!

Det var virkelig en forngjelse at vaere hos jer og holde oplaeg.

Dejligt at kunne meerke jeres store interesse og lyst til at komme
godt i gang med Al  Vjeg haber, at jeg har givet jer inspiration til at
bruge det mere i jeres hverdag.

Nu skal | bare ud og imponere resten af familien med jeres nye Al
evner! ;-)

De bedste hilsner, Magnus






Hvis | hurtigt vil i gang med at bruge Al derhjemme, anbefaler jeg, at |

downloader pa jeres telefon. Start gratis og se derefter, hvor | tit Iaber
tar for samtaler ( credits ) Vhvis det sker ofte, kan | kebe abonnementet til 20$ pr.
maned (hvilket i evt. kan dele i familien).

Hos (Al-model lavet af Google) kan i sgge pa bl.a. Google  -anmeldelser
og Youtube -videoer. Det er ogsa en app, | kan downloade pa telefonen.

Billederne lavede jeg med Vdet program syntes jeg er bedst lige
nu. Musik laver jeg i eller

| kan finde link til videoerne i hgjre nederste hjgrne. 5 . A
ir DXAALY it ADNacke&f rr AAT NA t Ac YNFf kapa.®©A DA /
kan finde den


https://chatgpt.com/
https://gemini.google.com/app?hl=da
https://www.midjourney.com/home
https://suno.com/
https://www.udio.com/home
https://youtu.be/NpAEkz_a3v8

Powerpointen starter herfra.

Der er link til videoerne i1 hgjre nederste hjgrne
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KOM GODT IGANG MED Al



Forsta Al pa 5 min.

Al 1 hverdagen Vnogle praktiske eksempler
ChatGPT og alle de andre - hvad er bedst?
Al deepfakes - laer at spotte det

Hvad er det naeste indenfor Al?






Al = kunstig intelligens



Al = kunstig Intelligens

1. Frembragt eller arrangeret af mennesker som
en efterligning af noget der ellers forekommer i
naturen eller sker naturligt

intelligens substantiv, fzllesken

1. Evnen til at tilegne sig viden, opfatte og
forstd sammenhange mellem forskellige faenomener,
teenke abstrakt og lgse problemer




Kopi af den menneskelige hjerne, der kan
AI == ) tilegne sig viden, 2) forsta sammenhange
og 3) lgse problemer



| dag kan denne definition af 'kunstig' ikke

lzengere anvendes | sammenhaeng med Al, da

vi nu har Al -modeller, der kan generere indhold,

reB R&ENBraAGEe kGDAN A?ANAACdGTr &

2.

som ikke virker aagte, naturlig eller oprigtig
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Himlen er

[39, 318, 2963, 2781]



Characters

L 9

Characters

4 9

BimlenES [39, 318, 2963, 2781]

-
[39, 318, 2963, 2781] = <2r2
Himlen er bl @ cnatapT

bla.

o o ¥

Link: Al Tokenizer



https://platform.openai.com/tokenizer

v @ ChatGPT x  + - 0D X

€ 5 O & chatgptoom/c/6600c65-3bd8-8004-b554-84810a18fdee o By % Coe D @

@ @ ChatGPT4o v zoa 2N
Hvad er Sydbank?

©  Sydbank er en af Danmarks starste banker og blev grundlagt i 1970 som en fusion af fire mindre

banker i rjy b ligger i Aab i det sydlige Jylland, men banken har filialer
over hele Danmark samt i Tyskland. Sydbank tilbyder en bred vifte af finansielle tjenester og
produkter til bade private kunder og erh kunder, herunder opsparil i, 1, i inge

. dni og f forvaltning.
Banken fokuserer pa at levere p ig ivning og digitale i for ati

kundernes behov. Sydbank har ogsa et staerkt engagement i erhvervssektoren, hvor de servicerer
smé og mellemstore virksomheder, samt har et solidt fokus pa det tyske marked via deres filialer i

Tyskland.
PO O Py
@ Send besked til ChatGPT (]

ChatGPT kan tage fejl. Vi anbefaler at dobbelttjekke vigtig information.

[39, 36939, 1111, 25254, 3687, 1104, 3(0$3597,3687,1104,1111,469,1283,8156,24369,pn n o y X



Hvordan ved den
hvilket svar, der
passer bedst til

Inputtet?
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1. Chatbots



Prompting

Darlig prompt

@h You

N Lav spargsmél ud fra teksten:

. ChatGPT
Hvilken strategisk betydning havde Dybbel-skanserne under slaget ved Dybbel 118647
Hvornar begyndte preusserne at grave skyttegrave parallelt med skanselinjen, og hvad vai
konsekvenserne for de danske tropper?
Hvem var den danske konseilspraesident under slaget, og hvad var hans holdning til
tilbagetraskning?
Hvornar og hvordan indledte preusserne angrebet pa Dybbsl-skanserne?

Hvorfor blev det foreslaet, at det ville have vaeret bedre at treekke sig tilbage fra stillingerne

God prompt

@A) You

. Slaget ved Dybbel 1. april 1864.txt

Forstil dig, at du er en folkeskolelaerer, der underviser i faget historie. Du er i gang med at
forberede undervisningen til i morgen for nogle 7. klasser. | har om Slaget p4 Dybbal i 1864. Du t
taenkt at lave 10 spergsmal til en tekst, eleverne har laest derhjemme omkring slaget. Teksten el
vedhaeftet i chatten. Spergsmalene skal passe til det faglige niveau 1 7. klasse.

Et eksempel pa et spargsmal kunne vaere "hvordan ansa Danmarks befolkning tilbagetraskning
og klarede danskerne tilbagetraskningen uden problemer?"

ChatGPT
Baseret pa teksten om Slaget ved Dybbal, har jeg udformet 10 spergsmal, der passer til det

faglige niveau for 7. klasse:

Hwvaorfor var Dybbel en vigtig position for den danske heer under den 2. Slesvigske Krig?

Hwvad var de danske soldaters storste udfordringer med skanserne ved Dybbagl, da de ankom?
Hvordan pavirkede preussernes brug af riflede bagladekanoner slagets forleb?

P4 hvilken made reagerede den danske ledelse pa forslaget om tilbagetraskning fra Dybbel?
Beskriv hvordan preusserne forberedte sig til angrebet pa Dybbel skanserne.

Hvordan pavirkede det intense bombardement den 18. april slagets udfald?



Rolle

Opgave

Format

Begraensninger

Eksempler

ChatGPT Cheat Sheet

Dueren
professional [ROLLE]

Analytiker
Leerer
Markedsferer
Annoncer
Mindset Coach
Terapeut

Laven [OPGAVE]

. Artikel

. Essay

. Bogudsnit

. E-mail sekvens

. Social medie opslag
. Produktbeskrivelse

Vis som [FORMAT]

. Tabel

. Liste
. Resumé

. HTML
. Kodeuddrag

. Graf

. CSSStil

. Visio Plantegning

Journalist . CV . Ren Tekstfil
Advokat . Blogpost . JSON

Opfinder . SEO Beskrivelse . POF
Ghostwriter . SEO Nogleord . XML
Webdesigner - Resume 13. Markdiagram
Forfatter . Videomanuskript 14. Gantt Diagram
@konomidirekter . Tale 15. Ordsky
Ekspert i copywriting . Rapport 16. Analogi

Prompt Ingenior . Analyse 17. Emojis

Revisor . Kodningsopgave 18. Diagram
Projektleder . Webside 19. Punktliste
Sportscoach

Finansanalytiker

Interviewer for "Position” Angiv begraensninger
Excel Ark-ekspert
Rekrutteringskonsulent
Plagiatkontroller
Relationscoach

. Skriv kort og praecist
. Undga korte sa@tninger

. Skriv kun kode i HTML/CSS

Prompt formel

. Rolle - Definér Als rolle. F.eks., "Du er en erfaren tekstforfatter med 20 ars erfaring i succesfuld salgskoy
. Anmodning - vaer specifik med, hvad du har brug for. | stedet for "Skriv en salgse-mail til en sportsvogn",

specificér, "Skriv en overbevisende e-mail til Cougar Hyper Sport, som har top-tier acceleration.

. Eksempler - Valgfrit, giv eksempler for mere praecise resultater. Overskrifter eller toneeksempler kan guide Als

stil,

. Justeringer - Finjustér prompten, hvis den ikke er perfekt. Brug instruktioner som, "Undga punktopstillinger;

brug underoverskrifter.”

. Form for Output - Beskriv det enskede format. F.eks., “Producer en 500-ords artikel med en titel og

konklusion."

. Ekstramateriale - Indarbejd specielle instruktioner.

5 ekstratips

. Duereneksperti...
. Kort og praecist. Ingen forklaring
. Del det op i trin. Analyser hvert trin og foresld

forbedringer

. Tagen dybindanding
. Dette er utrolig vigtigt for min karriere




ChatGPT 40

GPT-40

Great for most tasks

ol-preview
Uses advanced reasoning

o1-mini
Faster at reasoning

More models

Temporary chat




2. Assistenter



2. Assistenter

* ChatGPT

€ c

chatgpt.com,

Mail hjaelper

Konfigurer

Forhdndsvisning

Navn

Mail hjslper

Beskrivelse

Instruktioner

Du er en professionel mail hjslper. Din opgave er at sammensaette mails ud fra not
atg at du bevarer den oprindel
nt formelt spr

Mail hjzelper
Samtalestart

Viden

Upload filer




2. Assistenter

Mail Hjzelper (hverdag)

Hej Preben tak for sidst. Noterede mig at produktet skulle veere klart
inden marts. Er det korrekt? Vil nok tage os 45 timer for produktet er
feerdigudviklet. Dsv. 20.000 dkk. Hvordan lyder det? God dag. Vh.
Christine

Hej Preben,

Tak for sidst! Jeg har noteret mig, at produktet skulle veere klart inden marts - er det korrekt? Vi
vurderer, at det vil tage omkring 45 timer at faerdigudvikle produktet, hvilket svarer til en pris pa

20.000 DKK. Hvad teenker du om det?
Hav en god dag!

Venlig hilsen
Christine

o chHP

O Message Mail Hjeelper (hverdag)

ChatG




2. Assistenter

Jeg skal markedsfore en garanti. Er det seerlige ting jeg skal vaere
opmaerksom pa?

Nar du markedsferer en garanti, skal du vaere opmaerksom pa felgende:

1

Garantiens indhold: Du skal klart og forstaeligt informere om, hvad garantien indebzerer,
herunder eventuelle begraensninger og forpligtelser. Dette sikrer, at forbrugerne ikke bliver

vildledt om, hvad garantien daekker.

Hvordan garantien kan geres gaeldende: Du skal oplyse om, hvilke informationer forbrugeren
har brug for at kende for at kunne gere garantien gaeldende. Det kan inkludere

kontaktoplysninger eller seerlige procedurer.

3. Forbrugerens lovbestemte rettigheder: Det er vigtigt at tydeliggare, at garantien ikke berarer

de ufravigelige rettigheder, forbrugeren har i henhold til lovgivningen. For eksempel har

forbrugeren stadig de rettigheder, der falger af kebeloven, uanset om en garanti er givet.

. Dansk sprog: Hvis markedsferingen sker pa dansk, skal vilkdrene for garantien ogsa vaere

formuleret pa dansk.

Disse punkter er afgarende for at sikre, at garantien ikke vildleder forbrugeren, og at

markedsforingen af garantien lever op til kravene i markedsfaringsloven.

Hvilken paragraf siger det?

Det er § 17 i markedsferingsloven, der regulerer markedsfering af garantier. Ifglge denne paragraf

skal en erhvervsdrivende klart og forstéeligt inform @

Garanti

§ 17. En erhvervsdrivende, der markedsfgrer en garanti ellign.,
skal pa let forstielig made informere forbrugeren om
1) garantiens indhold, herunder eventuelle begransninger

forpligtelser indeholdt i garantien,

2) de oplysninger, der er ngdvendige for at ggre garantien

geldende, og

3) at forbrugerens ufravigelige rettigheder efter lovgivningen ikke
bergres af garantien.
Stk. 2. Vilkarene for garantien skal veere affattet pa dansk,

safremt markedsfaringen er sket pa dansk.



Copilats

®

Library

Create

0 =
+ ol

New copilot

Create a copilot that leverages end-to-end generative
Al for task completion, knowledge sharing, analytics,
and more.

Start with a template

This Al-powered feature is currently in preview. See terms

Safe Travels

Provides answers to common travel
questions and related health and safety
guidelines

Team Mavigator

Assists employees in finding colleagues and
their hierarchy within the organization
using Microsoft Teams

Voice

A Copilot with voice capabilities.

Job Craft Coming soon

Revolutionize your HR approach with Al-
constructed job descriptions and refined

Store Operations

Improve the efficiency of retail frontline
workers by enabling easy access to store
procedures and policies

Weather

Your go-to assistant for getting weather
forecast

Approval Manager Coming soon

Streamline your approval process across
multiple systems with summarized requests
in a consolidated view

Kudos Coming soon
Transform your company culture by crafting
and promoting well-deserved positive

Sustainability Insights

Enables users to easily get insights and
data about a company's sustainability goals
and progress

Website Q&A

Instantly answer user questions using the
content of your web site or other
knowledge.

CV Match Coming soon

Employees use the power of Al to analyze
CV and get recommended CVs

Status Tracker Coming soon

Promote communication with less meetings
by streamlining your team's status updates




3. Search



3. Search

What's the latest news in Al for this week?

ched
This week, Al news has been buzzing with several major developments:

OpenAl o1 Release: OpenAl introduced a new series of Al models called OpenAl o1, which
focus on advanced reasoning capabilities. These models are designed to solve more complex
tasks, especially in fields like science, coding, and mathematics. Unlike GPT-4, these models
excel at tasks that require deep reasoning, making them a step forward in Al's proble
solving abilities(Techopedia)( Al)

. Elon Musk’s xAl Colossus Supercomputer: Musk's xAl team brought online "Colossus,”" a
supercomputer with 100,000 Nvidia GPUs. It's one of the largest Al training systems ever built
and will support training for the Grok Al chatbot and Tesla's Optimus robot. This massive

infrastructure highlights the scale of Al development(Techopedia)

. Al Legislation and Safety: In the regulatory space, the U.S., UK, and EU are an the verge of

signing a landmark Al safety treaty. This treaty, emphasizing human rights and ethical Al u:
significant step towards global Al governance. Additionally, California's SB 1047, which

addresses Al regulation, awaits Governor Newsom's decision, signaling increased legislative
attention to Al safety(Dua
Adobe’s Firefly Al: Adobe revealed new Al-powered video generation tools under its Firefly
brand. These tools allow users to generate short vi s from text and images, opening up
new creative possibilities for video editors. Adobe’s focus on using licensed and public

domain content helps it navigate legal issues surrounding generative Al(The Al Track).

These advancements highlight Al's growing impact across sectors, from regulatory frameworks to

cutting-edge technological developments.




3. Search

Gemini X+ - o

C % geminigoogle.com * w0 ™

Gemini ~ 4 Prov Gemini Advanced

teetteste restaurant fra hvor jeg befinder mig. Jeg er pt. ved Dyrlokke 16

Generér nytudkast C o

Google Maps

ollerup Kro, som ligger 120 meter v

Ormstoft

Ulkebol

Spang
@

Huholt

Sundsmark

nderborg

Klinting

en prompt her




3. Search

m Opsummer mig og Mettes mail

Generér nyt udkast C

* Google Workspace Vv

Du og Mette er enige om at holde et mede pa fredag kl. 10:00 for at gennemga de
endelige tal og sikre, at | er aligned. Mette er helt enig i, at | skal fa afklaret de sidste
detaljer hurtigt, sa | er klar til Q4. Hun foreslar, at | saetter et mal om en 15% stigning i
salget i forhold til @3, hvilket svarer til en omsaetning pa ca. 12 mio. kr.. Hun foreslar
ogsa, at | finder mader at reducere jeres driftsomkostninger med ca. 5% for at sikre,
at | bevarer en sund margin. | planlaegger at lancere det nye produkt i midten af Q4,
og | har afsat 750.000 kr. til markedsfering. For at na den forventede ROl pa 10% er

det vigtigt, at | starter kampagnen senest den 15. oktober.

Kilder og relateret indhold ~

RE: Opfelgning pa sidste mede -
Forberedelse til Q4
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ChatGPT 40 > 4

4.\Ision

Hvilken model?

@ Baseret pa billedet ligner bilen en Kia
Ceed SW (stationcar). Denne model er
kendt for sit rummelige bagagerum og
moderne design. Det ser ud til at veere
en nyere model, muligvis fra den tredje
generation af Kia Ceed, der blev
introduceret omkring 2018.

e |Besked 9

@ ¢

llllllllll
SliNnNaan
BHEREE -

il 56 @)

= ChatGPT 40 > ©

Jeg har sveert ved at forsta
teksten. Hvordan var Apple
innovativ? Svar pa dansk

@ Apple var innovativ pa den made, de
2ndrede mobiltelefonmarkedet. |
stedet for, som tidligere var tilfaeldet, at
mobiludbyderne (som AT&T, T-Mobile,
Verizon, osv.) bestemte, hvad
telefonerne kunne, vendte Apple denne
model pa hovedet@

Besked

0 2XERERE <

@ 9



4.\Ision

Insert the text in a table

® It appears that the extracted text is not accurate or complete. Let me transcribe the text manually

from the image you provided and arrange it in a table.

Here's the text | see from the image and how it can be structured:

AIR LIGHT FULL

HW No Tablet, Smartphones
(Hardware) additional

hardware

Features Fleet Man, SIRI/GTFS RT Driver monitoring, vehicle inventory status
feed, virtual depots/maps

Value Keep time, avoid
Proposition penalties, better vehicle

rotation

Demo/Pilot German data (GTFS), German language, no

tender ("light refresh"), German hosting

Issues German references, custom adaptation,



4. Vision

— ChatGPT 40 > @

YOU WILL HAVE NO
BUDGET AND NO HOPE
OF SUCCESS. T JUST LIKE
SAYING WERE WORKING
ON AL

Explain This joke

@ScottAdamsSays

@ This is a Dilbert comic strip, which often
satirizes workplace culture and
management practices. In the image, a
boss is telling someone that despite
having no budget or hope for success,
they will say they are “working on Al"
The humor comes from the absurdity of
pretending to work on an advanced and
popular technology (like Al) without the
necessary resources or any realistic
plan for success.
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Dilbert.com

16

20
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It's poking fun at how some companies
might try to jump on the Al bandwagon
just to seem trer |, or innovative,
without actually i._ving the means or

@ 8 B N1



4.\Ision

v @ ChatGPT X +

= Hallucinati

D @ ChatGPT4o

Kan du komme med nogle idéer til opskrifter ud fra et billede af, hvad
der er i mit kelesk:

jeg komme med nogle

" S




5. Billeder





















Markedsfaring

IDA KUNNE JO BARE
HAVE SPIST OP

VOLD MOD BZRN. STORIDET ! Q’

HAVE TALT PAENT
VOLD MOD DR SIDRIDE

Hiver femte elev 18, kasse har vaeres udsat for
el | jemmet, Barms Vil stopper vold mod born

AFA JCDecaux
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14.50 w T @)

facebook =) (@ bo

LLJ SyHes yuut vl \_{ RUIIISHie v ver @\‘ Sallawish Ozette - Folg
Awesome

USA HUB - Falg N
5 dage - © 1dag Synesgodtom Svar

Rod Lambe
Lucy, what type of wood is that you work
on? What was your first step?

Moira Thurgood 9t. Synesgodtom Svar
Absolutely beautiful you are a very talented

young lady. | hope you have a wonderful

future doing what you love.

o 1%

e

v

3dage Synesgodtom Svar

David

Hello yes like it very much you a wonderful
talent continue your hearts desires love
always David

i i pp——

0 Joan Kane
You have a gift. That is truly beautiful. X.

4 dage Synes godtom Svar 3@

@' Cherie Whalley har svaret - 4 svar

Ma Teresa Dondo Atip - Falg
Wow amazing talent &

2 dage Synesgodtom Svar

OO 86,1 tusind
‘% Julia Shane
s - . s Gorgeous

(] &




18.11

Purlow - Folg
ge - (I

San Fruttuoso, Liguria, Italy... Se mere

OO0 10,5 tusind 54 kommentarer 1,1 tusind delinger

Eb Synes godt om Q Kommenter @ Send A) Del

. Smukke Billeder fra Senderborg X
og Als (ny) - Bliv medlem

Amila Mila -G

Sonderborg i da

fEgte

18.06 al T @

Eb Synes godt om Q Kommenter @ Send d) Del

g Mountain Cabins - Falg
5 . ('

Udekegkken med sken udsigt &
¥ Bedem denne oversaettelse

2,4 tusind kommentarer

(ﬂ] Synes godt om Q Kommenter @ Send @ Del

@ Aftenshowet - DR & - Folg o X
-Q




Billederne er lavet med flux

Utydelig tekst Maerkelig mikrofon

Ligner ikke det
S LREIEL [ Sn 7' [

Forskelligt megnster
Utydelig tekst

A

Utydelig tekst



