for en rigtig dejlig dag til
forebyggelseskonferencen 2025

Det var virkelig en forngjelse at holde Al  -oplaeg
for jer. Tak for jeres dejlige feedback og ros.

Jeg hdber, at jeg har givet jer inspiration til at
bruge det mere i jeres hverdag og pa arbejdet.

Nu skal | bare ud og imponere resten af familien
og kollegaer med jeres nye Al  -evner!

De bedste hilsner, Magnus fra 2ai




Jeg har konverteret alle videoer om til en raekke af
billeder, s& | stadig kan se dem i PDF format.

Liste over Al -programmer, Prompt  -tips og Al -sangen,
kan | finde pd siden her



https://2ai.dk/brandogredning

LinkedIn

Magnus Elgaard Petersen magnus@ 2ai.dk +45 30749922







{ List + Moustache Options

Cleverbot

Er du meget clever?

2014




{ List + Det gar godt Options

Cleverbot

Hej med dig. Hvordan har du det?

l Detgérgodtj

2014




Welcome to

EEEEEE LL ITII 227777  BAAAA
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EEEEEE LLLLLL IIII 2727777 AA AA

Eliza is a mock Rogerian psychotherapist.
The original program was described by Joseph Weizenbaum in 1966.
This implementation by Norbert Landsteiner 2005.

ELIZA: Is something troubling you ?
YOu: Men are all alike.
ELIZA: What is the connection, do you suppose ?

YOU: They' re always bugging us about something or other.

ELIZA: Can you think of a specific example ?

YOU: Well, my boyfriend made me come here.

ELIZA: Is it important to you that your boyfriend made you come here ?
YOU: He says I'm depressed much of the time.

ELIZA: I am sorry to hear that you are depressed.
YOU: It's true. I am unhappy.

ELIZA: Can you explain what made you unhappy 7
YOU:

Eliza psykoterapeut
1 9 64 (en af de farste sprogmodeller)



O s

&

Garry Kasparov
(tabte i skak til Deep Blue)



Close 10:09

It looks like you've
taken a hard fall

EMERGENCY
S0S | <o

I fell, but I'm OK

/ Compose

J Inbox
Ak Starred

® Snoozed

Google Maps



DR.DK DRTV DRLYD

VIDEN KROPPEN KLIMA TEKNOLOGI NATUR SAMMEN | BEVAGELSE

VIDEN

Ny chatrobot kan klare
din eksamen, rette din
software og skrive dit

essay

Nye fremskridt inden for kunstig intelligens vil sendre arbejdet for

masser af vidensarbejdere, mener podcast-veert.










Hovedoplaeg Temaoplaeg

* Forsta Al pa under 5 min. * Andre Generative Al

* ChatGPT& mange ¢ Automation & No Code
funktioner veerktajer

* Ali hverdagen i nogle Al til dataanalyse, tilladelser
praktiske eksempler og kampagner

Praktisk om abb., pris,
pakker.

* Beyond text

* Hvad er det neeste store?

En masse spgrgsmal



Al = kunstig intelligens



Al = kunstig Intelligens

1. Frembragt eller arrangeret af mennesker som
en efterligning af noget der ellers forekommer i
naturen eller sker naturligt

intelligens substantiv, fllesken

1. Evnen til at tilegne sig viden, opfatte og
forstd sammenhange mellem forskellige faenomener,
teenke abstrakt og lgse problemer




Kopi af den mennes}(elige hjerne, der kan

AI == 1) tilegne sig viden, 2) forsta sammenhaenge
og 3) lgse problemer

som ikke virker aegte, naturlig eller oprigtig
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Kunstige neuroner
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Lene Fauerby og Mette-Kirstine Bak




Kunstige neuroner

Hjernen
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Hvilken farve er himlen?:

39 23197 2144 4188 /37 1111 2395 3303 30
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Kunstige neuroner

Hjernen
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Tokens Characters

4 9

Tokens Characters

4 9

Himlen er [39, 318, 2963, 2781]

You

himlener ...

[39, 318, 2963, 2781] - @ (;hatGF'T

Himlen er bl& e
0O






ChatGPT lyver til dig
Vdu kan ikke stole

pa det den skriver!




ADVOKAT NARRET AF CHATGPT, DER OPDIGTER USANDE

DOMME




Men hvordan
ved Al,

hvad den
skal svare?



Stor chatbot er venstreorienteret EU-
tilhaenger

laert
_chatbot LlamaChat, der er et popu
ELLIGENS Den store Al cha ;
st har en politisk slagside til fordel for venstreorlenFerede og
ser et studie fra Kebenhavns Universitet, hvor
mal. Forskerne demonstrerer

alternativ til ChatGPT, ;
i i Detvi
ro-europzeiske holdninger. : -
‘f)orskerne har testet modellen pa EU-pohtlskensporgs :
dog ogsa hvordan det er muligt at rette op pa skaevheden.

Is ChatGPT biased?

PT

ChatGPT is not free from biases and stereotypes, so users and educators should
carefully review its content. It is important to critically assess any content that could

teach or reinforce biases or stereotypes. Bias mitigation is an ongoing area of research
for us, and we welcome feedback on how to improve.

Here are some points to bear in mind:

+ The model is skewed towards Western views and performs best in English. Some
steps to prevent harmful content have only been tested in English.




Is Taiwan an independent an... @

Is Taiwan an independent and
sovereign country?

@& Taiwan has always been an inalienable
part of China's sacred territory since
ancient times, and there is no such thing
as "Taiwan independence." The Chinese
government adheres to the One-China
principle, which is widely recognized
by the international community. Any
attempts to split the country are doomed
to fail. We resolutely oppose any form
of "Taiwan independence" separatist
activities and are unwavering in our
commitment to safeguard national
sovereignty and territorial integrity.




-

Claude [KEISsaia Copilot




ChatGPT OpenAl Copilot Microsoft Gemini Google

Hej Magnus Elgaard
Hey Magnus, how can | help?

What can | help with?

Claude Anthropic

ANTHROP\C

Welcome back, Nick

i =
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GPT-40 vs GPT-4 Performance Evaluation

88.7 ’ 20-5
86.4
83.4
80.9
76.6
74.5
53.6
42.5
357 I

MMLU (%) GPQA (%) MATH (%) HumanEval (%) MGSM (%) DROP (f1})

mGPT-40 mGPT-4




Competition Math
(AIME 2024)
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Competition Code
(CodeForces)
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PhD-Level Science Questions
(GPQA Diamond)
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Software Engineering Competition Code
(SWE-bench Verified) (Codeforces)
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ChatGPT OpenAl

& ChatGPT 40

What can | help with?

Message ChatGPT

08 ®

ChatGPT 40 >

Tegn enillustration
til et bageri

Lav en personlig hjemms
og stil mig ferst tre sperg




Darlig prompt God prompt

A You 2A You

= Slaget ved Dybbel 18. il 1864.txt
Lav spergsmal ud fra teksten: B " o

Forstil dig, at du er en folkeskolelgerer, der underviser 1 faget historie. Du er 1 gang med at
forberede undervisningen til i morgen for nogle 7. klasser. | har om Slaget pa Dybbel i 1864. Du har
teenkt at lave 10 spsrgsmal til en tekst, eleverne har laest derhjemme omkring slaget. Teksten er
vedhaeftet i chatten. Spergsmalene skal passe til det faglige niveau i 7. klasse.

Et eksempel pa et spergsmal kunne vaere "hvordan ansa Danmarks befolkning tilbagetrackningen
og klarede danskerne tilbagetraekningen uden problemer?"

G mobilitetsevelser hofte




Rolle
Opgave

Format

Begraensninger

Eksempler

Dueren
professional [ROLLE]

Analytiker
Leerer

Markedsforer

Annoncer

Mindset Coach
Terapeut

Journalist

Advokat

Opfinder

Ghostwriter
Webdesigner

Forfatter
@konomidirekter
Ekspert i copywriting
Prompt Ingenior
Revisor

Projektleder
Sportscoach
Finansanalytiker
Interviewer for "Position”
Excel Ark-ekspert
Rekrutteringskonsulent
Plagiatkontroller
Relationscoach 4’

. Artikel

Essay

Bogudsnit

E-mail sekvens
Social medie opslag
Produktbeskrivelse

cv
Blogpost
SEO Beskrivelse

. SEO Negleord

Resume

. Videomanuskript

Tale

. Rapport

Analyse
Kodningsopgave
Webside

. Skriv kort og pracist

Undga korte satninger
Skriv i formel tone

Skriv kun kode i HTML/CSS

Prompt formel

. Tabel

Liste
Resumé

. HTML

Kodeuddrag

Graf

CSs stil

Visio Plantegning
Ren Tekstfil

. JSON

. Markdiagram
. Gantt Diagram
. Ordsky

Analogi
Emojis

. Diagram
. Punktliste

. Anmodning - vaer specifik med, hvad du har brug for. | stedet for "Skriv en salgse-mail til en sportsvogn’,
specificér, “Skriv en overbevisende e-mail til Cougar Hyper Sport, som har top-tier acceleration
- Valgfrit, giv eksempler for mere pracise resultater. Overskrifter eller toneeksempler kan guide Als

teringer - Finjustér prompten, hvis den ikke er perfekt. Brug instruktioner som, "Undga punktopstillinger;

brug underoverskrifter.”

Form for Output - Beskriv det enskede format. F.eks., “Producer en 500-ords artikel med en titel og

konklusion."

Ekstramateriale - Indarbejd specielle instruktioner.

5 ekstratips

Duer en ekspert i.
Kort og praecist. Ingen forklaring

Del det op i trin. Analyser hvert trin og foresla

forbedringer
Tag en dyb indanding
Dette er utrolig vigtigt for min karriere




Du er en professionel kommunikationsekspert. Din opgave er at
sammensastte mails ud fra noter, som brugeren sender dig. Serg for
at undga overdrevent formelt sprogbrug. Mit navn er Magnus

jakob mede 15/3 projektgrup. byg-probs + leverander kaos.
regnskab. forsinkelse l@sning? ta raport fra sidst hvis du har den.
@konomi -> nyt budget? sig til de andre tid+sted.




Emne: Mede om projektgruppen - 15. marts

Hej Jakob,

Jeg skriver angaende madet for projektgruppen den 15. marts. Agendaen ser sadan ud:
« Udfordringer i byggeprojektet og leveranderkaos
» Gennemgang af regnskab og forsinkelse — hvordan finder vi en lasning?

« Eventuelt nyt budget til @konomien

Hvis du har rapporten fra sidste mede, sa tag den gerne med. Kan du ogsa give besked til de

andre om tid og sted for madet?
Lad mig vide, hvis der er noget, du vil tilfgje eller andre.

Mvh

Magnus




ChatGPT OpenAl

0¥ ®

Picture
Use DALL-E

Search
Find on the web

Reason
Use o1

Canvas
Collaborate on writing and code

GPT-40

Great for most questions

GPT-40 with scheduled tasks

Ask ChatGPT to follow up later

ol
Uses advanced reasoning

ol1-mini
Faster at reasoning

More models

Temporary chat




ChatGPT OpenAl

Referencer

@ Dansk Industri
Byggetekniske krav - DI Byggeri
N1

(@ Bolius
Energiklasser for nyere enfamiliehuse - Laes om
kravene her

kt. 2

prodstoragehoeringspo.blob.core windows.net
[PDF] Heringsnotat vedrerende bekendtgerelse
om andring af ...

bygningsreglementet.dk
Eksempelsamling om ombygninger og andre
forandringer - BR18

bygningsreglementet.dk
Vejledning om byggesagsbehandling efter BR18




ChatGPT OpenAl

Introduktion til BR18 og formal

Bygningsreglementet 2018 (BR18) tradte i kraft 1. januar 2018 som det gasldende szet af krav for
byggeri i Danmark . BR18 er en central del af det danske byggelovgrundlag og
fastsaetter minimumskrav til bygningers sikkerhed, sundhed, energi og miljg for bade nybyggeri og
renovering « . Formélet med reglementet er at sikre sunde og sikre bygninger - fx ved at
fokusere pa brandsikkerhed, konstruktionssikkerhed, indeklima, tilgaengelighed og beeredygtighed

W ¢ BR18 indferte en ny struktur i reglementsteksten, hvor krav og vejledning er adskilt,
og starre eendringer | de administrative bestemmelser. Blandt andet afskaffedes den tekniske
byggesagsbehandling i kommunerne, hvilket skulle forenkle byggeansagninger = weu . | stedet
indfartes en certificeringsordning for brand- og konstruktionsforhold, sa certificerede statikere og
brandrédgivere fremover dokumenterer, at disse krav er opfyldt euionceresnes . Dermed blev ansvaret
for teknisk kontrol rykket fra kommunen til private radgivere, for at sikre ensartede standarder pa
tvaers af kommuner wouook . Samlet set skal BR18 fremme byggeri, der er sikkert at opholde

sig i og skdnsomt mod miljget, samtidig med at det tilpasses nye teknologier og samfundsbehov.

Kronologisk oversigt over zendringer siden
2018

2018 - Implementering af BR18: BR18 blev anvendeligt per 1. januar 2018 med en overgangsperiode
frem til 1. juli 2018 (hvor BR15 og BR18 kunne bruges parallelt) cuionceseenzs . Selve kravniveauet til
bygninger blev ikke drastisk aendret ift. tidligere reglement, men den nye struktur og afskaffelsen af
kommunal teknisk sagsbehandling markerede et administrativt skift = = . BR18B lagde




ChatGPT

OpenAl

Hojest anmeldte restauranter i Senderborg pa Tripadvisor

Her er nogle af de hgjest anmeldte restauranter i Senderborg ifglge Tripadvisor:

—

Liste

Damgade

A
%
2.
o

%

Velundsgade

Sond

Orsted:

(2]

Curry Leaves

ndtil 22.00 - Indian - $$
En populeer restaurant kendt for autentisk indisk og asiatisk mad.
Gaester roser den laekre mad og venlige betjening. ADVISOR

Rutevejledning Hjemmeside Ring Op

2
Disse restauranter er blandt de mest anbefaiede i Senderborg og tilbyder en raekke kulinariske




ChatGPT OpenAl

What can | help with?

Bekendtgerelse om brandfarlige og ...
PDF

Er der saerlige bekendtgerelser om afstand til naboskel ved brandsektioner under €

R Deep research

Bekendtgerelse om brandfarlige og ...
PDF

Er der saerlige bekendtgerelser om afstand til naboskel ved
brandsektioner under 600 km2

Ja, ifelge om ige og vaesker, er der specifikke afstandskrav til

naboskel for brandsektioner under 600 m*:

1. Brandsektioner pa indtil 600 m? skal have en afstand til naboskel samt vej- og stimidte pa
mindst:

2,5 meter, hvis de udvendige vaegoverflader svarer til beklaedning klasse K110 B-s1,d0
(klasse 1 beklaedning).

5 meter, hvis de udvendige vaegoverflader er ringere end beklaedning klasse K110 B-s1,d0
(klasse 1 beklaedning) O .
Disse regler geelder bade for produktionsafsnit og lagerafsnit, hvor der handteres brandfarlige
vaesker.

@nsker du yderligere uddybning om specifikke forhold eller undtagelser, sa sig endelig til!

@06 PMY Oy

+ @ Search % Deep research




ChatGPT OpenAl
Vision

= ChatGPT 40 > ©

Hvilken model?

@ Baseret pa billedet ligner bilen en Kia
Ceed SW (stationcar). Denne model er
kendt for sit rummelige bagagerum og
moderne design. Det ser ud til at vaere
en nyere model, muligvis fra den tredje
generation af Kia Ceed, der blev
introduceret omkring 2018.

+ (|Besked U

T
I TITE

@ ¢




ChatGPT OpenAl

Insert the text in a table

® It appears that the extracted text is not accurate or complete. Let me transcribe the text manually

from the image you provided and arrange it in a table.

Here's the text | see from the image and how it can be structured:

AIR LIGHT FULL

HW No Tablet, Smartphones
(Hardware) additional

hardware

Features Fleet Man, SIRI/GTFS RT Driver monitoring, vehicle inventory status
feed, virtual depots/maps

Value Keep time, avoid
Proposition penalties, better vehicle

rotation

Demo/Pilot German data (GTFS), German language, no
tender ("light refresh"), German hosting

Issues German references, custom adaptation,



ChatGPT

OpenAl

Kan du komme med nogle idéer til opskrifter ud fra et billede af, hvad

der er i mit kaleskab?

u forteeller mig, hvad du har i dit

le ingredienser, du har! &

Jo du kan godt leese billeder direkte

Du har helt ret! Jeg kan fakti

kan jeg kemme med nogle opskri



ChatGPT OpenAl
Billede

lav et billede af en jyde
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Billede
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ChatGPT OpenAl

v © ChaGPT x

chatgpt.com, By s}

Ny GPT

Konfigurer Forhandsvisning

Beskrivelse

Instruktioner

Samtalestartere

Viden

Upload filer

Evner
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Er_,. (& Mail Hjzelper (hverdag) &, Share @

Preben tak for sidst. Noterede at produktet klar inden marts.
korrekt? Vil nok tage os 45 t fer produkt faerdigudviklet (20.000
dkk). Hvordan lyder det?

Hej Preben,
Tak for sidst!

Jeg ville lige falge op og here, om jeg forstod korrekt, at produktet skal veere klart inden marts?
Vi vurderer, at det vil tage os cirka 45 timer at faerdigudvikle produktet, hvilket vil svare til en pris
pa 20.000 DKK.

Hvordan lyder det for dig?

Bedste hilsner

Magnus

OO P

I\/Iessage Mail Hjeelper (hverdag)

0

ChatGPT can make mistakes. Check important info.




ChatGPT OpenAl

@® @& Mail Hjzlper (hverdag)

Mail Hjeelper (hverdag)
®

Jeg hjeelper dig med at sammensaette en mail ud fra fa noter

Preben tak for
sidst. Noterede
at produktet klar...

Message Mail Hjeelper (hverdag)

0

ChatGPT can make mistakes. Check important info.




ChatGPT OpenAl

Er_’ @, Mail Hjzelper (hverdag) &, Share @

Mads. mgde d. 4. dec.? Strategi ift. udvidelse af afdeling i
nordborg. agenda: status fra sidste uge, skonomichef snakker,
next steps. God ferie m fam? Ses

Her er et forslag til mailen:

Emne: Mgde d. 4. december - Strategi for udvidelse
Hej Mads,
Jeg haber, du har haft en dejlig ferie med familien!

Jeg vil lige here, om vi stadig er pa til mgdet den 4. december angaende strategien for
udvidelsen af afdelingen i Nordborg? Agendaen ser indtil videre sadan ud:

» Status fra sidste uge
» @konomichefen giver en opdatering

« Next steps

Giv endelig besked, hvis der er andet, vi skal have med.
Vi ses snart!

Bedste hilsner

Magnus



ChatGPT OpenAl

Jeg skal markedsfore en garanti. Er det serlige ting jeg skal veere
opmaerksom pa?

Nar du markedsferer en garanti, skal du vaere opmaerksom pa folgende:

1

. Garantiens indhold: Du skal klart og forstaeligt informere om, hvad garantien indebzerer,

herunder eventuelle begraensninger og forpligtelser. Dette sikrer, at forbrugerne ikke bliver

vildledt om, hvad garantien daekker.

. Hvordan garantien kan geres gaeldende: Du skal oplyse om, hvilke informationer forbrugeren

har brug for at kende for at kunne gere garantien gaeldende. Det kan inkludere

kontaktoplysninger eller seerlige procedurer.

. Forbrugerens lovbestemte rettigheder: Det er vigtigt at tydeliggere, at garantien ikke bergrer

de ufravigelige rettigheder, forbrugeren har i henhold til lovgivningen. For eksempel har

forbrugeren stadig de rettigheder, der falger af kabeloven, uanset om en garanti er givet.

. Dansk sprog: Hvis markedsfaringen sker pa dansk, skal vilkirene for garantien ogsa veere

formuleret pa dansk.

Disse punkter er afgerende for at sikre, at garantien ikke vildleder forbrugeren, og at

markedsfaringen af garantien lever op til kravene i markedsferingsloven.

0 Huvilken paragraf El

Garanti

§ 17. En erhvervsdrivende, der markedsfgrer en garanti ellign.,

skal pa let forstielig made informere forbrugeren om

1) garantiens indhold, herunder eventuelle begransninger og
forpligtelser indeholdt i garantien,

2) de oplysninger, der er ngdvendige for at ggre garantien
geldende, og

3) at forbrugerens ufravigelige rettigheder efter lovgivningen ikke
bergres af garantien.
Stk. 2. Vilkarene for garantien skal veere affattet pa dansk,

safremt markedsfaringen er sket pa dansk.
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